
Участие во II ежегодной выставке

«Инструменты качества жизни: Сознанка.Expo 2026»Сознанка

КОММЕРЧЕСКОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

для специалистовИнструменты 

качества жизни:



Сознанка.Expo 
2026



Сознанка

Приглашаем вас принять участие

во II ежегодной выставке-форуме



«Инструменты качества жизни:

Сознанка.Expo 2026» — это:

центральное весеннее событие в сфере 
психологии и качества жизни

площадка для обмена опытом, вдохновения     
и профессионального роста

пространство без конкуренции, где каждый 
участник — часть экосистемы           
ментального благополучия

О мероприятии
Дата

4–5 апреля 2026 года

Место

гостиница «Москва»,

м. Площадь Александра Невского,

Санкт-Петербург

Организатор

ООО «Сознанка»

Аудитория:

специалисты, психологи, жители города, 
интересующиеся психологией,

развитием и гармонией
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Что вас ждёт
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участников

посетителей:



Почему стоит участвовать

Участие в выставке — это не разовое событие,

а старт долгосрочного партнёрства с компанией «Сознанка»:
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Данный формат включает:

Формат участия
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Данный взнос включает:

Формат участия
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Данный взнос включает:
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Данный взнос включает:Формат участия
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Преимущества участия
Максимальная ценность для бренда и роста бизнеса

Каждый пакет включает PR поддержку, упоминание в официальных материалах

и возможность участия в совместных активностях с организаторами
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Логистика и условия

Дата

4–5 апреля 2026 года

Место

гостиница «Москва»,

м. Площадь Александра Невского,

Санкт-Петербург

Заявки принимаются

до 15 марта 2026 года

Оплата

Возврат
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если у вас остались вопросы,

свяжитесь с нами:

Сайт:

Телеграм: @veltsoy



Телефон:

 soznanka-expo.ru



 +7 (981) 970 00 70

три простых шага:

Отправьте заявку на 
Получите договор и инструкции

Подготовьте материалы для стенда или выступления

soznanka.org@yandex.ru


Как стать участником
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Как прошла выставка 2025
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елена 

Очень классная выставка! Я хотела попробовать 

арт-терапию, послушать лекции, получить новый опыт 
и разобраться в себе. Всё удалось! Побывала на сеансе 
групповой терапии, встретилась с Татьяной Бемерт, 
познакомилась с новыми людьми. Всё было очень 
полезным и интересным!

екатерина

Во впервых, спасибо большое за возможность посещения 
и участия! Лично я почерпнула для себя много интересной 
информации! Очень круто, что была b2b-секция и какие‑то 
более узконаправленные темы. Прям класс! Мне кажется 
развивать это направление — это золотая жила. Несколько 
руководителей приходило с командами, и это очень 
заряженные слушатели. Повстречала парочку крутых 
специалистов, с которыми хочется продолжать 
взаимодействие! Классное пространство, крутые большие 
аудитории, много места! Ваша команда всегда была 
подхвате, все готовы помочь! Это очень ценно и приятно! 
Супер классная просветительская миссия у выставки! 

Всеми руками поддерживаю и восхищаюсь! Заявлено 

много классных интересных тем! К сожалению, не все 

было реально посетить)

татьяна 

От всей души хочу поблагодарить основателя проекта 
Полину Родину и всю команду, в частности Валерию Цой 
за организацию выставки, внимание, доброе отношение, 
создание рабочего, творческого пространства, в котором 
я смогла разделить свой профессиональный опыт 
и обогатиться опытом других коллег, познакомиться 
с интересными мне людьми, поучаствовать в разных 
мастер-классах, посмотреть выставку картин художницы 
Татьяны Истоминой. Получила массу положительных 
эмоций и огромное удовольствие от присутствия 
на выставке.

ВЛАДИСЛАВ 

Выставка оставила очень приятное впечатление. Я пришёл 
за информацией об образовательных программах, а получил 
гораздо больше! Организация отличная. Никаких нареканий. 
Хочу, чтобы была онлайн-запись, и возможность взять билет 
на один день — это реально удобно. Познакомился 
со многими представителями помогающих профессий)

ксения 

Я пришла на выставку с конкретным запросом — 
погрузиться в мир психологии глубже, попробовать 
трансформационные игры и получше понять профессию 
игропрактика. Добираться было удобно, всё продумано. 
Никаких неприятных моментов не возникло. И я обзавелась 
ценными знакомствами — и это, честно говоря, одно 
из главных сокровищ выставки. С радостью порекомендую 
выставку моим друзьям!

надежда 

Мои цели были очень личные: встретиться с основателем 
проекта Полиной Родиной, вынырнуть из затянувшегося 
некомфортного состояния, узнать новое, вспомнить забытое 
и побыть в обществе единомышленников. После выставки 
я ещё несколько дней «переваривала» услышанное 
и увиденное. Поймала несколько инсайтов. И, собственно, 
эффект «холодного душа» сработал! Полезные знакомства 
и новые подписки — это бесценно  

Уже успела порекомендовать выставку.

айжан

Хотела получить сеанс терапии по моему запросу, 
но его не было, к сожалению… С лифтом перенервничала, 
как и многие, думаю. Хотя в целом по геолокации неплохо. 
На выставке наблюдала с интересом за психологами, 
которым самим ещё много над чем нужно работать. 
Изначально, конечно, было недоумение, где, как и что будет 
проходить, по поводу обеда тоже не было никаких 
пояснений — сами искали. Хотя если бы нас заранее об этом 
предупредили, где можно пообедать, мы бы так много 
времени на его поиски не потратили. И ещё остался вопрос, 
для чего нужны были два охранника? Живое общение 
с единомышленниками для меня было главным 
приоритетом, и я это получила. А также завела новые 
приятные знакомства. Поэтому, несмотря на минусы, 
выставку рекомендую.

ОЛЬГА 

Я пришла на выставку с открытым сердцем — 
познакомиться, узнать много нового, поучаствовать. 
Мне было интересно, потому что я сейчас учусь 
на психолога-консультанта. Буду рада, если появится 
возможность посмотреть выставку в записи — хочется 
пересмотреть важные моменты. Всё оправдало ожидания, 
даже больше. Обязательно порекомендую друзьям — такие 
события не стоит пропускать!



ООО «Сознанка» — оператор услуг в сфере качества жизни

@soznanka_tg vk.com/soznanka_vksoznanka-expo.ru

О нашей команде
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О нашей команде

Сознанка

Партнёры

Ассоциация

когнитивно-поведенческой

психотерапии

Полина Родина
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ВЫСТАВКА

ИНСТРУМЕНТОВ

КАЧЕСТВА ЖИЗНИ
сознанка.expo 2026

Сознанка


